JETZT NEU INDOOR
CYCLING

El UNSI
Ein hochst effektives Ausdauertraining!

m Trainiert physisches und mentales

Wohlbefinden. Radeln in der Gruppe,
Berg- und Talfahrt, mit individuellem
Widerstand, immer mit motivierender
Musik. Auspowern und Wohlfiihlen.

Im Fitnesscenter des SC Sudlohn 28 am Netto Markt,
EschstraBe 24 in 46354 Sudlohn

28

Siehe Ruckeite - Bitte Wunschtermin ankreuzen
Offizieller Kursbeginn ab Dienstag, den 29.10.2024

Bitte bringe zwei kleine Handtlcher und ausreichend Wasser mit.
Geeignete Sportkleidung wird vorausgesetzt!

Vereinsmitglieder 10x Einheiten - 45 €
Nichtmitglieder ~ 10x Einheiten - 80 €

Infoabend am 08.10.2024 um 19:30 Uhr
im Kursraum des Fitnesscenters
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INDOOR CYCLIN

Vereinsmitglied

WUNSCHTERMIN

FUR DEINE ANMELDUNG,
SCHICKE UNS EINFACH EIN FOTO
DIESER AUSGEFULLTEN RUCKSEITE

PER WHATSAPP AN:

Stephanie Rottger
+49 152 339 483 88




